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Dzien Walki
Zz Czerniakiem

Czerniak jest najagresywniejsza forma wsréd
nowotworow skory

Badaj znamiona - to moze by¢ CZERNIAK!

Tylko w roku 2011 na czerniaka
zachorowato 2 642 OSOby

01036 wigcej niz w roku 1999! Obecnie w Polsce na

Z czego 507% kazdego roku umiera. czerniaka choruje
blisko 2 razy wiecej oséb
niz jeszcze 10 lat temu.

Czestos¢ wystepowania czerniaka
wzrasta wraz z wiekiem.

Jest to obecnie jeden z najbardziej powszechnych no-
wotwordw skéry u oséb w wieku od 15 do 34 2

Najczestszymi objawami czerniaka jest zZmiana
ksztattu, koloru i rozmiaru znamienia!

2. Czy masz jasne wtosy, oczy, skore?

3. Czy spedzasz czas na storicu, bez ochrony

Czy jestem
w grupie ryzyka?

1. Czy masz predyspozycje genetyczne, czy czerniak

wystepowat w Twojej rodzinie?

przeciwstonecznej?

4. Czy chodzisz do solarium? .

Czy miates oparzenia stoneczne w dziecinstwie?

Jesli na ktdres z pytan odpowiedziates TAK,
mozesz by¢ w grupie ryzyka.

Ekspozycja na promieniowanie UV jest gtéwna przyczyna rozwoju
czerniaka. Szacuje sie, ze w Wielkiej Brytanii tylko w roku 2010
okoto 11,100 (86%) przypadkéw byto zwigzane z promieniowaniem
UV [2].

Nadmierna ekspozycja mtodziezy na storice, szczegdlnie sztuczne,
moze przyczynic sie do powstania raka skéry w pézniejszym
wieku.
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